
旬
海
割
烹 

コ
ー
ス
ト
ラ
イ
ン

水
無
月
豆
腐

美
ゼ
ラ　

山
葵

山
葵
味
噌

　

胡
瓜　

茄
子

太
水
雲

近
海
鮮
魚
盛
り
合
わ
せ

あ
し
ら
い
一
式

金
目
鯛
姿
煮

大
根　

里
芋　

牛
蒡

針
生
姜　

木
の
芽

愛
鷹
牛
と
と
こ
と
ん
豚
し
ゃ
ぶ
し
ゃ
ぶ

鍋
野
菜
一
式

胡
麻
タ
レ　

ポ
ン
酢　

薬
味

う
ど
ん

季
節
の
果
物
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皿

鍋
物

食
事

水
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ご
夕
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し
ゃ
ぶ
し
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ぶ
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ー
ス

左
記
は
し
ゃ
ぶ
し
ゃ
ぶ
コ
ー
ス
の
一
例
で
す
。

季
節
ご
と
に
食
材
や
調
理
方
法
な
ど
を
変
更
し
て
ご
用
意
し
て
お
り
ま
す
。


